
CARTÃO 1 
 
 

00 Nenhum 

01 Menos de meia hora 

02 Entre meia hora e uma hora 

03 Entre uma hora e hora e meia 

04 Entre hora e meia e duas horas 

05 
Entre duas horas e duas horas e 

meia 

06 Entre duas horas e meia e três horas 

07 Mais de três horas 

 



CARTÃO 2
 
 
 

00 Não tem acesso à internet, nem em 
casa nem no trabalho 

01 Nunca 

02 Menos de uma vez por mês 

03 Uma vez por mês 

04 Várias vezes por mês 

05 Uma vez por semana 

06 Várias vezes por semana 

07 Todos os dias 

 



CARTÃO 3
 
 
 
 
Todo o cuidado 
é pouco 

      A maioria das 
pessoas é de 

confiança

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 
 



CARTÃO 4
 
 
 
 
Tentam 
aproveitar-se 
de mim 

      
São honestas

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



CARTÃO 5
 
 
 
 
 
As pessoas 
estão 
preocupadas 
com elas 
próprias 

      
As pessoas 

tentam ajudar os 
outros

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



CARTÃO 6
 
 
 

1 Nunca 

2 Raramente 

3 Algumas vezes 

4 Bastantes vezes 

5 Frequentemente 

 



CARTÃO 7
 
 
 
 
 

1 É muito difícil 

2 É difícil 

3 Nem é difícil nem é fácil 

4 É fácil 

5 É muito fácil 

 



CARTÃO 8
 
 
 
 
Nenhuma 
confiança 

      Toda a
confiança

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



CARTÃO 8a
 

1 BE (Bloco de esquerda) 

2 CDS/PP (Centro Democrático Social /Partido Popular)   

3 PCP PEV (CDU – Coligação Democrática Unitária) 

4 
PCTP-MRPP  (Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses- 

Movimento Reorganizativo do Proletariado Português)  

5 PDA (Partido Democrático do Atlântico) 

6 P.H. (Partido Humanista) 

7  PND (Nova Democracia)    

8 PNR (Partido Nacional Renovador) 

9 POUS (Partido Operário de Unidade Socialista) 

10 PPD/PSD (Partido Social Democrata) 

11 PS (Partido Socialista) 

12 Votou em branco/nulo 

 
 
 
 
 



CARTÃO 8b
 

1 BE (Bloco de esquerda) 

2 CDS/PP (Centro Democrático Social /Partido Popular)   

3 PCP PEV (CDU – Coligação Democrática Unitária) 

4 
PCTP-MRPP  (Partido Comunista dos Trabalhadores Portugueses- 

Movimento Reorganizativo do Proletariado Português)  

5 PDA (Partido Democrático do Atlântico) 

6 P.H. (Partido Humanista) 

7 PND (Nova Democracia) 

8 PNR (Partido Nacional Renovador) 

9 POUS (Partido Operário de Unidade Socialista) 

10 PPD/PSD (Partido Social Democrata)     

11 PS (Partido Socialista) 

 
 
 
 
 



 

CARTÃO 9 
 
 
 
 
Esquerda       Direita

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



 

CARTÃO 10 
 

 
 
 
 
Extremamente    
insatisfeito 

      Extremamente 
satisfeito

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



 

CARTÃO 11 
 

 
 
 
 
Extremamente    
mau 

      Extremamente 
bom

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 
 



 

CARTÃO 12 
 
 
 
 
 

1 Concorda totalmente 

2 Concorda 

3 Nem concorda nem discorda 

4 Discorda 

5 Discorda totalmente 

 



 

CARTÃO 13 
 
 
 
 
 
A unificação já 
foi longe de 
mais 

      A unificação 
devia ir mais 

longe

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



 

CARTÃO 14 
 
 
 
 
 

1 Deve deixar vir muitas pessoas 

2 Deve deixar vir algumas pessoas 

3 Deve deixar vir poucas pessoas 

4 Não deve deixar vir ninguém 

 



 

CARTÃO 15 
 
 
 
 
 
Mau para a 
economia 

      Bom para a 
economia

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



 

CARTÃO 16 
 
 
 
 
 
Empobrecem a 
vida cultural 

      Enriquecem a 
vida cultural

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 
 



 

CARTÃO 17 
 
 
 
 
 
Tornou-se um 
lugar pior para 
viver 

      Tornou-se um 
lugar melhor 

para viver

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



 

CARTÃO 18 
 
 
 
 
 
Extremamente    
infeliz 

      Extremamente 
feliz

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



 

CARTÃO 19 
 
 
 
 
 

01 Nunca 

02 Menos de uma vez por mês 

03 Uma vez por mês 

04 Várias vezes por mês 

05 Uma vez por semana 

06 Várias vezes por semana 

07 Todos os dias 

 



 

CARTÃO 20
 
 
 
 
 

01 Muito menos que a maioria 

02 Menos que a maioria 

03 O mesmo que a maioria 

04 Mais que a maioria 

05 Muito mais que a maioria 

 



 

CARTÃO 21
 
 
 
 
 
 

01 Sempre ou quase sempre 

02 Algumas vezes 

03 Só às vezes 

04 Nunca 

 



 

CARTÃO 22
 
 
 
 
 

1 Concorda totalmente 

2 Concorda 

3 Nem concorda nem discorda 

4 Discorda 

5 Discorda totalmente 

 



 

CARTÃO 23
 
 
 
 
 
Nada religiosa       Muito religiosa

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



 

CARTÃO 24
 
 
 
 
 

01 Todos os dias 

02 Mais de uma vez por semana 

03 Uma vez por semana 

04 Pelo menos uma vez por mês 

05 Apenas em dias santos 

06 Menos vezes ainda 

07 Nunca 

 



 

CARTÃO 25
 
 
 
 
 

1 No último ano 

2 Há 1-5 anos 

3 Há 6-10 anos 

4 Há 11-20 anos 

5 Há mais de 20 anos 

 



 

CARTÃO 26
 
 
 
 
 

1 Não tem nenhuma importância 

2 Não tem importância 

3 É indiferente 

4 Tem importância 

5 Tem muita importância 

 
 



 

CARTÃO 27
 
 
 
 
 

1 Desaprova totalmente 

2 Desaprova  

3 Nem aprova nem desaprova 

4 Aprova 
 

5 Aprova totalmente 

 



 

CARTÃO 28
 
 
 
 
 

1 Desaprovariam abertamente 

2 Desaprovariam intimamente 

3 Ser-lhes-ia indiferente 

4 Aprovariam 

 



 

CARTÃO 29
 
 
 
 
 
Planeio o meu 
futuro o mais 
possível 

      Limito-me a 
deixar que as 

coisas aconteçam
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

 
 



 

CARTÃO 30
 
 
 
 
 
Nada 
preocupado(a)       Extremamente 

preocupado(a)

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



 

CARTÃO 31
 
 
 
 
 
O principal 
responsável deve 
ser o próprio 
indivíduo 

      O principal 
responsável deve 

ser o governo

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



 

CARTÃO 32
 
 
 
 
 

1 Pelo menos uma vez por semana 

2 Pelo menos uma vez por mês 

3 
Pelo menos uma vez em cada três 

meses 

4 Pelo menos uma vez em cada seis 
meses 

5 Ainda menos do que isso 

6 Nunca 

 



 

CARTÃO 33
 
 
 
 
 

1 Concordo totalmente 

2 Concordo 

3 Nem concordo nem discordo 

4 Discordo 

5 Discordo totalmente 

 



 

CARTÃO 34
 
 
 
 
 

1 Nunca ou quase nunca 

2 Algumas vezes 

3 A maior parte das vezes 

4 Sempre ou quase sempre 

 



 

CARTÃO 35
 
 
 
 

1 Concordo totalmente 

2 Concordo 

3 Nem concordo nem discordo 

4 Discordo 

5 Discordo totalmente 

 



 

CARTÃO 36
 
 
 
 
 
Extremamente    
insatisfeito 

      Extremamente 
satisfeito

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 



 

CARTÃO 37
 
 
 
 
 

Nenhum     Todo 

00 01 02 03 04 05 06 
 



 

CARTÃO 38
 
 
 
 
 

Nunca     Sempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 



 

CARTÃO 39
 
 
 
 
 

1 Concordo totalmente 

2 Concordo 

3 Nem concordo nem discordo 

4 Discordo 

5 Discordo totalmente 

 



 

CARTÃO 40
 
 
 
 
 

1 Sim, frequentemente 

2 Sim, algumas vezes 

3 Raramente 

4 Não, nunca 

5 Nunca vejo televisão 

 



 

CARTÃO 41
 
 
 
 
 
Extremamente    
insatisfeito 

      Extremamente 
satisfeito

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 
 



 

CARTÃO 42
 
 
 
 
 

Nunca     Sempre 

00 01 02 03 04 05 06 
 



 

CARTÃO 43
 
 
 
 

1 Concordo totalmente 

2 Concordo 

3 Nem concordo nem discordo 

4 Discordo 

5 Discordo totalmente 

 



 

CARTÃO 44
 
 
 
 
 

Nada importante     Muito importante 

00 01 02 03 04 05 06 
 



 

CARTÃO 45
 
 
 
 

1 Colegas de Trabalho 

2 Familiares 

3 Amigos 

4 Outros 

5 Não faz comparações 

 



 

CARTÃO 46
 
 
 
 

01 Marido/mulher/ 
companheiro(a) 

02 

Filho/filha (incluindo enteados/ 

adoptados, crianças acolhidas, filhos 

do companheiro(a)) 

03 
Pai-Mãe/Sogro-Sogra/Madrasta-

Padrasto/Pais do companheiro(a) 

04 
Irmão/irmã, incluindo meios-irmãos, 
adoptados, irmãos ou irmãs de 
acolhimento 

05 Outros familiares 

06 Outros não-familiares 

 



 

CARTÃO 47
 
 
 
 
 

1 Uma grande cidade 

2 
Os subúrbios ou arredores de uma grande 

cidade 

3 Uma vila ou uma pequena cidade 

4 Uma aldeia 

5 Uma quinta ou uma casa no campo 

 



 

CARTÃO 48
 
 
 
 

01 Nenhum 

02 1º ciclo do básico (4ª classe) 

03 
2º ciclo do básico (5º e 6º anos / 

preparatório) 

04 3º ciclo do básico (9º ano / 5º ano dos 
liceus) 

05 
Secundário (12º ano / 7º ano dos 
liceus ou equivalente/Propedêutico / 
serviço cívico) 

06 Superior politécnico 

07 Superior universitário (licenciatura) 

08 Pós-graduação (pelo menos 1 ano) 

09 Mestrado 

10 Doutoramento 

 
 



 

CARTÃO 48a
 

01 Geral, sem área específica 

02 Arte – Belas artes ou aplicada 

03 Humanidades – Línguas e literaturas clássicas, história, teologia, filosofia, etc 

Técnicos de engenharia, incluindo arquitectura e planeamento, indústria, profissões técnicas e da 
construção civil 

04 

05 Agricultura e florestas 

06 Professores e ensino 

07 Ciências naturais, matemáticas, informática, etc 

08 Medicina, saúde, enfermagem, etc 

09 Economia, comércio, gestão de empresas, contabilidade, etc 

Ciências sociais e comportamentais (sociologia e psicologia), administração pública, comunicação 
social, cultura, ciências do desporto e de lazer, etc 

10 

11 Direito 

12 Serviços e cuidados pessoais – Catering, gestão doméstica, cabeleireiro, etc 

13 Serviços de segurança – polícia, forças armadas, bombeiros, etc 

14 Transportes e telecomunicações 

 
 
 



 

CARTÃO 49
 
 
 

01 
A fazer trabalho pago (ou temporariamente 

ausente), (por conta de outrem, conta própria, no 

negócio da família) 

02 
A estudar mesmo se de férias (sem ser 

remunerado) 

03 Desempregado à procura de emprego 

04 Desempregado, à espera de emprego, mas não à 
procura de emprego 

05 Em situação de doença ou incapacidade/invalidez 
permanente 

06 Na reforma 

07 A fazer serviço cívico ou militar 

08 A fazer trabalho doméstico, a cuidar de 
crianças ou de outras pessoas (sem ser pago) 



 

CARTÃO 50
 
 
 

Nada 
preocupado(a) 

      Extremamente 
preocupado (a)

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 
 

10 

 
 
 
 
 
 



 

CARTÃO 51 
 

 
Nenhuma 
influência 

      Muita 
influência

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 
 

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CARTÃO 52

01 Salários e vencimentos do trabalho 

02 
Rendimento de trabalho por conta-própria 

(excluindo a agricultura) 

03 Rendimento de trabalho agrícola 

04 Pensões 

05 Subsídio de desemprego 

06 Outros subsídios ou benefícios sociais (por 
exemplo, rendimento mínimo) 

07 Rendimentos de investimentos, poupanças, 
seguros ou propriedades 

08 Rendimentos de outras fontes 



 

 CARTÃO 53    
 RENDIMENTO DO SEU AGREGADO FAMILIAR 

 

 

 Aproximadamente 
POR SEMANA 

 

Aproximadamente 
POR MÊS 

Aproximadamente 
POR ANO 

 

J Menos de 40 Euros Menos de 150 Euros Menos de 1800 Euros J 
R Entre 40 e 70 Euros Entre 150 e 300 euros Entre 1800 e 3600 Euros R 
C Entre 70 e 120 euros Entre 300 e 500 Euros Entre 3600 e 6000 Euros C 
M Entre 120 e 230 Euros Entre 500 e 1000 euros Entre 6000 e 12000 Euros M 
F Entre 230 e 350 Euros Entre 1000 e 1500 Euros Entre 12000 e 18000 Euros F 
S Entre 350 e 460 Euros Entre 1500 e 2000 Euros Entre 18000 e 24000 Euros S 
K Entre 460 e 580 Euros Entre 2000 e 2500 Euros Entre 24000 e 30000 Euros K 
P Entre 580 e 690 Euros Entre 2500 e 3000 Euros Entre 30000 e 36000 Euros P 
D Entre 690 e 1150 Euros Entre 3000 e 5000 Euros Entre 36000 e 60000 Euros D 
H Entre 1150 e 1730 euros Entre 5000 e 7500 Euros Entre 60000 e 90000 Euros H 
U Entre 1730 e 2310 euros Entre 7500 e 10000 Euros Entre 90000 e 120000 Euros U 
N Mais de 2310 Euros Mais de 10000 Euros Mais de 120000 Euros N 



 



 

CARTÃO 54 
 

O rendimento actual permite viver 

confortavelmente 

 
1  

2 O rendimento actual dá para viver 

3 É difícil viver com o rendimento actual 

É muito difícil viver com o rendimento 
actual 

4 



 

CARTÃO 55 
 1 Muito difícil 
 
 2 Difícil 

 
 3 Nem fácil nem difícil 
 
 

4 Fácil 

5 Muito fácil 



 

CARTÃO 56 
 
 
 

01 Nenhum 

02 1º ciclo do básico (4ª classe) 

03 
2º ciclo do básico (5º e 6º anos / 

preparatório) 

04 3º ciclo do básico (9º ano / 5º ano dos 
liceus) 

05 
Secundário (12º ano / 7º ano dos 
liceus ou equivalente/Propedêutico / 
serviço cívico) 

06 Superior politécnico 

07 Superior universitário (licenciatura) 

08 Pós-graduação (pelo menos 1 ano) 

09 Mestrado 

10 Doutoramento 

 
 
 
 



 

CARTÃO 57 
 
 
 

01 

A fazer trabalho pago (ou temporariamente 

ausente), (por conta de outrem, conta própria, no 

negócio da família) 

02 
A estudar mesmo se de férias (sem ser 

remunerado) 

03 Desempregado à procura de emprego 

04 Desempregado, à espera de emprego, mas não 
à procura de emprego 

05 Em situação de doença ou 
incapacidade/invalidez permanente 

06 Na reforma 

07 A fazer serviço cívico ou militar 

08 A fazer trabalho doméstico, a cuidar de 
crianças ou de outras pessoas (sem ser pago) 

09 Outra 

 
 
 
 



 

CARTÃO 58 
 
 
 
Nenhuma 
influência 

      Muita 
influência

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 
 
 
 



 

CARTÃO 59 
 
 

01 Nenhum 

02 1º ciclo do básico (4ª classe) 

03 
2º ciclo do básico (5º e 6º anos / 

preparatório) 

04 3º ciclo do básico (9º ano / 5º ano dos 
liceus) 

05 
Secundário (12º ano / 7º ano dos 
liceus ou equivalente/Propedêutico / 
serviço cívico) 

06 Superior politécnico 

07 Superior universitário (licenciatura) 

08 Pós-graduação (pelo menos 1 ano) 

09 Mestrado 

10 Doutoramento 

 
 
 
 



 

CARTÃO 60 
 
 
 

01 Casado(a) 

03 Separado (a) (mas ainda casado (a)) 

05 Divorciado(a) 

06 Viúvo(a) 

09 Nunca casou 

 
 
 
 
 



 

CARTÃO 61 
 
 
 
 
0 Eu 

  
Portugal 

 
 
 
1 Eu 

  

Portugal
 
 
 
2 Eu 

  Portugal
 
 
 
3 Eu 

  

Portugal
 
 
 
4 Eu 

 
 

 

Portugal
 
 
 
5 Eu 

 
 

 

Portugal
 
 
 
6 Eu 

 

Portugal
 



 

CARTÃO 62 
 
 
 
 
0 Eu 

  
União Europeia

 
 
 
1 Eu 

  

União Europeia
 
 
 
2 Eu 

  União Europeia
 
 
 
3 Eu 

  

União Europeia
 
 
 
4 Eu 

 
 

 

União Europeia
 
 
 
5 Eu 

 
 

 

União Europeia
 
 
 
6 Eu 

 

União Europeia
 



 

 
CARTÃO 63 

 
 
 
0 Eu O meu grupo religioso

  

 
 
 
1 Eu O meu grupo religioso

  

 
 
 
2 Eu O meu grupo religioso

  

 
 
 
3 Eu O meu grupo religioso

  

 
 
 
4 Eu O meu grupo religioso

 
 

 

 
 
 
5 Eu O meu grupo religioso

 
 

 

 
 
 
6 Eu O meu grupo religioso

 

 



 

 
CARTÃO 64 

 
 

   
0 Eu O meu grupo étnico
 
 
 

  

1 Eu O meu grupo étnico
 
 
   
2 Eu O meu grupo étnico
 
 

   
3 Eu O meu grupo étnico
 
 
  

 
 

4 Eu O meu grupo étnico
 
 
  

 
 

5 Eu O meu grupo étnico
 
 
  

6 Eu O meu grupo étnico
 



 

 
CARTÃO 65 

 

 
   
0 Eu A minha região 
 
 
 

  

1 Eu A minha região 
 
 
 

  2 Eu A minha região 
 
 

   
3 Eu A minha região 
 
 

 
 

  
4 Eu A minha região 
 
 
  

 
 

5 Eu A minha região 
 
 
  

6 Eu A minha região 
 



 

CARTÃO 66 
 
 
 

01 Exactamente como eu 

02 Muito parecido comigo 

03 Parecido comigo 

04 Um bocadinho parecido comigo 

05 Nada parecido comigo 

06 Não tem nada a ver comigo 

 
 
 
 
 



 

CARTÃO 67 
 
 
 

01 Exactamente como eu 

02 Muito parecida comigo 

03 Parecida comigo 

04 Um bocadinho parecida comigo 

05 Nada parecida comigo 

06 Não tem nada a ver comigo 

 
 



 

CARTÃO 68 
 
 
 

1 Concordo totalmente 

2 Concordo 

3 Nem concordo nem discordo 

4 Discordo 

5 Discordo totalmente 

 
 



 

CARTÃO 69 
 
 
 

1 
Deve deixar que muitas venham e fiquem cá 

a viver 

2 Deve deixar vir algumas 

3 Deve deixar vir poucas 

4 Não deve deixar vir ninguém 

 
 
 



 

CARTÃO 70
 
 
 
Discorda 
totalmente 

      Concorda 
totalmente

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 
 



 

CARTÃO 71 
 
 
 
 
 
Nada       Muito

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 
 
 



 

CARTÃO 72 
 
 
 

1 Concordo totalmente 

2 Concordo 

3 Nem concordo nem discordo 

4 Discordo 

5 Discordo totalmente 

 
 
 
 



 

CARTÃO 73 
 
 
 

Discorda 
totalmente     Concorda 

totalmente 

01 02 03 04 05 06 07 
 
 
 



 

CARTÃO 74 
 
 
 
 
Discorda 
Totalmente 

      Concorda 
totalmente

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
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